
HANDI-RAID SAPEURS-POMPIERS 
 
 
 
 
AVANT PROPOS 
 
 Bienvenue à Handi-Raid !!! 
 
 Vous allez vivre une semaine riche en émotions, même si elle s'annonce rude, tant 
physiquement que psychologiquement pour beaucoup d'entre nous tous. 
 
 
LES CONDITIONS DE VIE 
 
 Elles nécessiteront très probablement une adaptation régulière de nos méthodes de 
travail. 
Il ne s'agit pas en effet de reproduire ici les soins dispensés habituellement en SSR, 
centres ou hôpitaux : nous sommes sur un raid ! 
La majorité de nos participants sont en phase de stabilité avec séquelles neurologiques, 
ostéo-articulaires, musculaires voire psychologiques, parfois en phases évolutives (SEP, 
myopathies, …) 
Les risques de comitialité sont fréquemment présents. 
Ceci impose que la priorité soit donnée au maintien de l'état musculo-squelettique, voire 
respiratoire basal, ou à la récupération après des journées difficiles. 
 Les organisateurs auront aussi besoin de vous, mais la priorité reste aux 
participants. 
 
 
ANNEXES 
 
 L'installation à bord fait partie de vos attributions même si une première approche a 
déjà eu lieu lors de la journée d'essais. 
Du matériel (coques, mousses à découper, sièges adaptés, ...) est à votre disposition. 
Toute modification sera discutée entre vous et le pilote. 
 
 
LE RAID 
 
 Le jour J : 
  - pas de prise en charge sauf urgence médicalement justifiée 
  - contact entre membres de l'équipe, médecins 
  - présentation des équipages avec découverte des dossiers médicaux à cette 
occasion (complément de la fiche kiné) 
  - récupération du « paquetage » de t-shirts 
  - présentation de l'équipe à tous 
  - inventaire du matériel 
 De J2 à J7 : 
  - communication (voire briefing) entre membres de l'équipe 
  - installation du marabout (récupérer le matériel déposé chaque soir à 
l'entrée) 
  - début des soins dès le débarquement pour les plus lourds, après la douche 



pour les plus légers 
  - remplissage de la fiche d'activité 
  - au moins un médecin est présent pendant votre activité 
 NE JAMAIS RESTER SEUL(E) AVEC UN PARTICIPANT 
  - le marabout pouvant servir d'hébergement éventuel, penser à votre 
couchage, voire votre tente. 
 
Tout incident ou problème dans l'exercice de votre art, relationnel avec toute personne, 
devra être évoqué et réglé le jour même, un arbitrage extérieur (responsable, médecin, 
président) pourra être mis en œuvre si besoin. 
 
  


